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Dk Glong, ngay 05 thang 10 nam 2023

BAI TUYEN TRUYEN
Phong chng thude la

Thyc hién Cong van s6 1687/SGDDT-GDTXCTTT ngay 13/9/2023 cua Sé Gido
duc Pao tao Pik Nong vé viéc hudng dan thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
dong thé thao va y té truong hoc ndm hoc 2023-2024.

Truong THPT Dk Glong thuc hién bai tuyén truyén phong, chéng thude la nhu
sau:

Bai tuyén truyén phong chf')ng thube 14

Hut thude 14 (Thude diéu va thude la dién tur) 1a nguyén nhan gay bé¢nh va tr
vong cua rat nhiéu bénh. Ctr hut mdi didu thuée la tw minh lam mat di 5,5 gidy cudc
song. Tudi tho trung binh cla ngudi hut thude 1a ngan hon so véi nguoi khong hat

thude tir 5-8 nam. Hut thudc 14 s& gdy ra nhiéu bénh va lam tang ty 1& wr vong tir 30-
80%.

Ai cting biét hut thude 1a ¢6 hai cho stre khoé. Tuy nhién, ty 1¢ nguoi hat thude la
dang c6 xu hudng tang I€n, ddc biét ¢ cac nuée dang phqt trién. Qua phan tich cho
thay, khéi thudc la chira gcm 7000 hod chat, v ong doé c6 43 hod chat la nguyén nhan
gdy ung thw, nguy hiém nhat la chat hic in, Nicotin, chat gay nghién... Ngoai ra, trong
khoi thuoc 14 con ¢6 nhiéu chat kich thich khéi u, kich thich gdy viém nhiém duong ho
hap, gy ton thuong trong long mach mau.



Khi hat thude 14, khoi thude qua phdi ngam vao mau, tich luy lau ngay tro thanh
diéu kién va nguyén nhén gay nén cac bénh sau:

- Bénh tim mach: chiém hang dau trong cac bénh do khoi thude: tao ra mang xo
vira, ton thuong ong mach, gdy viém tac mach mau, gdy dau nhirc chan tay, nhdi mau
co tim, xuat huyét ndo, giam tri nhd, giam tri théng minh va kha nang hoc tap...

- .Bénh ung thu: Chu yéu la ung thu pht, quan phoi (chiém 90%), ung thu vom
hong, mi¢ng, thuc quan (hat thude kém theo udng ruou, nguy co ung thu vom hong rat
cao), ung thu rudt... O ngudi hat thude, bénh ung thu dé phat trién hon so véi nguoi
khong hat thuoc.

- Bénh ho hap: Bénh phoi man tinh, tac nghén thong khi, viém phé quan mén tinh.
Dac biét & ngudi hit thude con gay 6 nhiem khong khi va anh huong tdi méi truong,
nhiing nguoi xung quanh hit phai cting bi nhiem doc, nguy hiém nhat la doi vai cac
chau nho.

- Bénh rang va lpi: Viém loét, cao rang, cac mang bam vao rang lam cho ring dé
bi lung mu, dé rung tu nhién hon.

- Cac bénh khac: Tang nguy co loang xuong gdy dau nhuc than thé, kho ngi va
giam thé luc co thé do thiéu 6xy man tinh.

- Péi véi nam gidi: Giam so lugng va chat lugng tinh trung, dé dan dén v sinh.

- P6i véi phu nit va bao thai: Tang nguy co ung thu tir cung, roi loan kinh nguyét,
ung thu vi, di dang thai nhi. Nguy co bj thiéu cin s& cao gap 2 lan so v6i nguoi khong
hat thudc.

- Doi voi tré em: Dé bi coi xuong, tri tu¢ cham phat trién, suy dinh dudng do bi
giam tiét stra & nguoi me.

Loi ich déi véi st khoé khi bo thude 1a: Co thé s& khong con tich luy chat doc,
loai tir nguyén nhan va diéu kién gay céc bénh da néu tren. Néu bo thude trude tudi 50
s¢ giam duge 50% nguy co chét trude 65 tudi, giam 50% nguy co tr vong do bénh tim
mach sau khi bo thude duge 1 nam, giam 50% nguy co mac bénh ung thu phoi sau khi
bo thude 10 nam.

Sy tan pha qua I6n cua thude 1a doi véi stc khoe con ngudi, moi trudng, xa hoi va
kinh té cta cac quoc gia, nén nam 2003, Té chic Y té Thé giéi da dua ra Cong ude
Khung kiém soat thude 14, 1an luot cac nude trén thé gidi cling dua ra nhimg quy dinh
nham han ché dan ngudi hut thude 1a trong cong dong. Viét Nam tham gia cong ude
khung kiém soat thudc 1a vao nam 2004 va ban hanh Ludt Phong, chong tac hai cua
thude 1a da duge Qudc Hoi khoa XIII ky hop thir 3 théng qua ngay 16/8/2012 va c6
hiéu luc thi hanh tir ngay 01/5/2013.

Mot s6 noi dung co ban cua Luat phong, chéng tac hai cua thudce la:
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Quy dinh dia diém cong cong cam hut thuoce la hoan toan trong nha va trong
pham vi khuon vién bao gom: Co so' y té&; Co so giao duc; Co so chdam soc, nudl



dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho tré em; Co so hodc khu vuce co nguy co chay,
no cao.

Dia diém cam hat thudc 14 hoan toan trong nha bao gom: Noi lam viée; Truong
cao dang, dai hoc, hoc vién; Dia diém cdng cong, trir cac truong hop néu trén.

Phuong tién giao thong cong cong bi cdm hit thude 14 hoan toan bao gém 6 16, tau
bay, tau dién.

Bén canh do6 Luat con quy dinh Dia diém cam hut thude la trong nha nhung dugc
phép ¢6 noi danh riéng cho ngudi hut thude 14 theo Diéu 12: Khu vue cach ly cua sin
bay; Quan bar, karaoke, vu truong, khach san va co so luu trd du lich; Phuong tién
giao thong cong cdng la tau thuy, tau hoa.

Noi danh riéng cho ngudi hit thuée ld phai bao dam cic diéu kién sau day: C6
phong va h¢ théng thong khi tach biét voi khu vue khong hut thude la; Co dung cu
chira cac mau, tan thude 1a; co bién bdo tai cic vi tri pht hop, dé quan sat; C6 thiét bj
phong chay, chita chay.

Xu ly vi pham phap luat vé PCTHTL: L udt quy dinh nguyen tic chung trong xu
phat vi pham phap luat vé PCTHTL va mét sb bién phap cu thé dé tang cuong thuc thi
phéap luat vi hién nay tinh trang vi pham phép luat vé PCTHTL dac biét la vi pham quy
dinh ve hut thudce 1a noi cong cong, budn lau thude la dang dién ra tran lan, kho kiém
soat; tiép tuc ké thira céc quy dinh hién hanh nhu thude 1a lau la hang hoa cam kinh
doanh, hanh vi budn lau thude 14 sé luong [6n sé& bi xir ly hinh su. Bén canh do, Luat
da giao trach nhi¢m cu thé cho cac Bo, nganh, Uy ban nhén dan cac L’l]) ya cac co
quan, t6 chire lién quan trong xur phat vi pham hanh chinh vé phong, chong tac hai cua
thude 1a. Trén co s¢ do, Chinh phu s€ ban hanh Nghi dinh quy dinh cy thé vé hanh vi,
tham quyén va muc phat nghiém.

Luat quy dinh va giao trach nhiém cu thé cho céac luc lugng cong an, qudc phong,
quan ly thi truéng trong xtr phat vi pham hanh chinh dé tang tinh kha thi.

Bén canh do, Ludt quy dinh cho phép nguoi dimg dau ¢6 mot s6 quw.n nhu: Budc
nguoi vi pham cham dirt viée hut thude 1a tai dia diém cam hat thudc la; xu phat vi
pham hanh chinh theo quy dinh cua phap luat; Yéu cAu ngudi vi pham quy dinh
cam hit thude 14 ra khoi co $0' cua minh; Tu chéi tiép nhan hodc cung cap dich vu
cho ngudi vi pham quy dinh cam hut thude 14 néu ngudi dé tiép tuc vi pham sau khi da
duoc nhic nho. Nhitng quy dinh nay s& bao dam tang cudng trach nhiém ciing nhu vai
trd cta nguoi dimg dau dia diém cong cong dé thuc hién tdt hon quy dinh cam hut
thude 14 tai dia diém cong cong.

Vi mot cong dong khéng khoi thude! Vi stc khoe ctia mdi ngudi. Vi tuong lai
ching ta va thé hé mai sau.

Ching hay bo thuoc la ngay tie bay gio va dirng.
- Dirng hut thuéc ld trong nha, phong lam viéc.

- Dung hut thuoc la noi cong cong.




- Dirng hiit thudce ld truwde mdt tré em.

- Dirng moi hodc nhin thuéc ld tiv ban be, dong nghiép.
Va Hay:

- Hay giam hut thubc ld.

- Hay cai nghién thubc ld.

- Hay kién quydt néi khéng véi thubc ld khi chua tirng hiit.
- Hay dé méi truwong xung quanh khong khoi thuéc ld.

Hay ndéi khong véi thuoc la!

HIEU TRUONG
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