SO GDDT PAK NONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG THPT DPAK GLONG DPoc lap - Tw do - Hanh phic

Ddk Glong, ngay 28 thang 9 nim 2023

BAI TUYEN TRUYEN
Tang cwong cong tiac phong chong bénh dai

Thyc hién Cong van s6 1687/SGDDT-GDTXCTTT ngay 13/9/2023 cta S¢ Gido
duc Pao tao Pak Nong vé viée huéng din thuc hién nhiém vu gido duc thé chat, hoat
ddng thé thao va y té trudong hoc nam hoc 2023-2024.

Thyc hién Coéng van s61797/SGDDT-GDTXCTTT ngay 26/9/2023 cua So Gido
duc Dao tao Dak Nong vé viée tang cuong cong tac phong, chong bénh dai.

Truong THPT Pak Glong thyuc hién bai tuyén truyén phong bénh dau mat do nhu
sau:

Kinh thiea: Quy thay cé gido cimg cdc em hoc sinh than mén, Bénh dai la mét bénh
nguy hiém dén tinh mang cua con nguoi, la bénh truyén nhiém vi rit qua vét can cuq
cho, méo...hién nay s6 nguoi mdc bénh dai khéng ngirmg gia ting trén khdp ca nudc,
trong doé cé Tinh Ddk Nong. Viy!

Bénh dai la gi?

Bénh__ dai ,(Rabie_vs) la bénh truyén qhiém, do vi rat dai lay tor dong vat co vu sang
nguoi, dan dén nhieém tring ndo va than kinh nghiém trong, to vong cao. 99% so ca
bénh dai ¢ ngudi do chd nha nhiem vi rat dai. (1)

Nguyén nhan bénh dai

~ Dong vat co vu nhlem vi rat va mac bénh dai. Sau do, nguoi bi dong vat mic bénh
cén, cao xudc sé truyén vi rat giy bénh, tham chi dich bénh ¢6 thé truyén qua nude bot

cua vat nu6i khi ching liém 1én vét thuong h, miéng, mit ctiia nguoi. O chau My, doi
cling 1a ngudn gay bénh dai phé bién.

Qui trinh Iiy truyén va phat trién ctia bénh dai

Bénh dai hi¢n dién khap noi trén thé gidi, dac biét & chau A chau Phi va Nam My
do nhiéu loai dong vat c6 vu gdy ra: Cho, meo, doi, cdo, gau tric, chon héi, cdy
mangut,... trong d6 99% ngudi mac bénh dai bi 1ay nhiém tir ché nha.

O dong vat nhiém bénh dai s& truyén vi rit sang ngudi hodc dong vat khac qua vét
can hoac vét cao xude. Tham chi, dong vit bi bénh cling ¢6 thé lay vi rat qua nude bot
khi ching liém vao niém mac hogc vét thuong ho trén da cua con nguoi.

Sau khi nhiém vi rat, thoi gian G bénh dai trung binh tir 2 — 3 thang nhung co lhe chi
| tudn hoic kéo dai dén 1 nam. Bénh biéu hién sém hay lie phu thudc vao cac )eu to
nhu vi tri xdm nhap cua vi rat va tai lugng vi rat. Vi du, néu ché dai cin ¢ ving dau,




mit, ¢d,... gin hé than kinh trung uong thi thoi gian 0 bénh ngén, con néu cin & vi tri
tay, chan thi s€ lau phat bénh hon.
Bénh dai co thé lay tir nguoi sang ngudi qua vét can hodc nude bot nhung ca bénh

thuc le thi chua duogc xac nhan. V& mat ly thuyét, vi rut dai con c6 thé lay sang nguoi dn
thit séng hodc sira cua dong vat bi nhiém bénh dai.

Dé4u hiéu bénh dai

Ngay khi bi ché can (du cho dai hay chua xac dinh cho ¢6 méc bénh dai hay khong)
phai nhap vi¢n ngay. Boi néu chdng may bi nhiém vi rut dai va khong diéu tri kip thoi
thi sau khoang 3 — 12 tuan, céc trigu chimg cua bénh dai ¢6 thé xuét hién; tham chi ddu
hiéu bénh dai c6 the bt dau sém hodc tré hon. Va nguy hiém khi céc triu chung dai
xudt hién, ngudi mac bénh dai hau nhu tir vong. (2)

Bénh dai c6 2 dang: Thé cudng va thé li¢t.

Triéu chung bénh dai the cuong

Triéu chimg & thé cuong ¢6 thé bao gom: Sbt cao, dau dau, cam gidc ngla ran,
cham chich hoac bong rat bat thuong hodc khong giai thich duoc (di cam) tai vi tri b
can.

Vai ngay sau do, khi v1 rut tan cong dén hé than kinh tr ung uong, tinh trang viém
ndo va tuy song bat dau tién trién. Lic ndy, ngudi bénh ¢é thé xuét hién mot s6 biéu
hién nhu: Bon chon, lo lang, so nudc, s gio, bi ao gidc (nhin hoac nghe thay moi thi),
[ 14n, hanh vi hung hing, co thit co bip, kho thd, nuot kho, tiét nhiéu nude bot, sui bot
& miéng, té liét, ngung tim ngung tho, tir vong.

Triéu ching bénh dai thé liét

O nhom nguoi méac bénh dai bi liét chi chiém khoang 20% ca bénh. Nguoi bénh ¢6
dau hiéu e liét co bap, bat ddu & vi trf vét thuong, co bap té liét dan ddn bi té liét, bat
dau tir vét can hodc vét xude. Tinh trang hon mé tir tir phat trién, va cudi cung la cai



chét. Thé liét cua bénh dai thuong bi chan doan nham, gép phan vao viéc bao cao chua
day dua vé bénh.

Moi ban xem thém video vé nguyén nhan, triéu chung bénh dai va cach xu tri khi bi
ché can:

Cich chan do4n bénh dai

Chan doan bénh dai dua vao bi¢u hién bén ngoa: bac si dya vao cac dau hi¢u dac
trung cua bénh dai nhu ngudi bénh sg nudc, s¢ gio, s¢ anh sang,... két hop vai yéu to
dich té nhu nguoi bénh dang sinh song & khu vuc van ¢é bénh dai luu hanh. Dong vat
mac bénh dai thuong om yéu hodc ¢6 biéu hién bat thuong, chua duge tiém vac xin
phong bénh dai. Vét cin, vét ciao c6 nude bot ctia dong vat.

Chan doan xéac dinh bénh dai s& thuc hién bang xét nghiém khang thé mién dich
huynh quang cua cac manh cit da lay tir dia toc & gay ngudi bénh nhan, chan doan
huyét thanh, hodc céc ky thudt méi c6 thé phat hién duoc ARN cuia vi rat dai bang phan
ing sinh hoc phan tu PCR hodc phan tmg RT-PCR. (3)

O nguoi méac bénh dai dugc chan doan chinh xac khi khdam nghiém tir thi bang
nhiéu k¥ thudt chan doan khac nhau va phat hién toan b vi rat, khang nguyén,... trong
cac mo bi nhiém bénh (nhu ndo, da, nudc bot).

Cich diéu tri bénh dai

Diéu tri bénh dai sau khi phoi nhiém

Thoi diém dicu trj ly tudng nhét la ngay khi bi vat nuéi cén, lam trdy xud6c, nhat la
bi cho dai can, ngudi bénh sé lo ling, hoang loan va dé bj kich thich,... Do dé, nhin
vién y té s& giup ngudi bénh binh tinh, thoai mai dé tap trung diéu tri.

Ngay khi bi ché cin, nan nhéan can du phong ngay nguy co miéc bénh dai, ngan vi
rat xam nhdp vao hé than kinh trung wong, dm dién céi chét sap xay ra. Cu thé, chd vét
thuong bi ché cdn hay cao xude, can rira vét thuong rong bang nudc sach va cac dung
dich ¢6 thé tiéu diét vi rit nhu: Xa phong, chét tay rua, povidone iodine,... it nhét 15
phut, rdi bang bé dua dén bénh vién.

Tai bénh vién, ngudi bénh sé duoc diéu tri vét thuong, tiém vic xin phong dai, mot
s6 truong hop con dugce chi dinh tiém huyet thanh ngtra bénh dai. Nguoi bénh dén bénh
vién cang som thi hi¢éu qua ngan chan su khai phat triéu chirng va tir vong cua bénh dai
cang hiéu qua.

Diéu tri bénh dai sau khi phat bénh

Thong thuong, véi ngudi mac bénh dai da co triéu ching bénh, ngudi bénh s&
dugc tiém vic xin dai té bao hodc duge dung két ‘hop gitra huyet thanh khang dai dé
diéu tri du phong dugc thue hién cang som cang tot. Hién nay, vac xin dai t€ bao la an
toan va hi¢u luc bao vé cao. Viét Nam su dung vac xin dai té bao Verorab tir nam 1992.

e Véi phac dd tiém bap: Nguoi bénh duoc tiém 0,5ml x 5 liéu cho mot dot
diéu tri du phong vao cac ngay 0, 3, 7, 14, 28.




« Voi phac db tiém trong da: Nguoi bénh duge dung lidu don 0, Iml x 8 liéu
cho mot dot didu tri du phong vao cac ngay 0, 3, 7. Luc ndy, mdi ngay tiém 2 lleu
don vao 2 vi tri khac nhau ctia ving co Delta. Sau d6, nguoi bénh dugc tiém tiép
vao ngay 28 ké tir miii tiém thir nhat, tiém 2 liéu vao co Delta.

Cach phong bénh dai
Mot khi cac trieu chimg bénh dai xuat hi¢n, gan nhu 100% nguoi bénh tu vong.
Trén toan cau, 40% sd nguoi bi dong vat nghi mac bénh dai can la tré em dudi 15 tuoi.

Hang nam, hon 29 triéu nguoi trén thé giGi duoc tiém vac xin phong sau khi bi
dong vat can, cao. Nho tiém vac xin du phong sém nén ude tinh da ngan chan dugc
hang trdm nghin ca ti vong do bénh dai moi nam.

TémAnhi-rcs;m.

Tiém vac xin phong dai cho ché la cach phong bénh dai hi¢u qua
Loai bo bénh dai o cho
Hon 90% truong hop b¢nh dai xay ra la tu ché nha. Do do, didu quan trong va co
ban nhat dé phong bénh dai 1a trudce hét phai tiém vac xin ngla bénh dai cho thu cung
(chd, meo,...). Bénh dai hoan toan co thé phong ngtra dugc bang véc xin. Viée tiém vac
xin cho cho la chién luge tiét kiém chi phi va hiéu qua nhét dé ngan chin bénh dai &
ngudi va bao vé ca vat nuoi. (4)

Ndng cao nhan thic vé bénh dai

Nhiém trung gdy ra hang chuc nghin ca tu vong mdi nam, chu yéu & chau A va
chau Phi. Do do, viéc gido duc cla timg ngudi, cua cong dbng dé tiém nglra vac xin cho
vat nudi, tang cuong nhan thirc vé nguy hiém cua vi rat gdy bénh dai s€ han ché ty 1é tir
vong. Dong thoi, moi gia dinh khi nudi tha cung, nhat Ja cho nha phai tuan thu luat
phap vé viéc phong tranh nguy co cho can nguoi, ndm kién thirc so ctru khi bj cho
can,...



Phong tranh cho cdn

Can ro mdm, xich ché lai khi dat ra duong. Néu gip cho dir, ban khong bo chay vi
danh thic ban nang san mdi ctia ché. Ban ding yen, 2 tay dé hai bén tu thé QIOI‘lg mot
cai cdy va nhin lang di noi khac, nhiéu con choé sé mat hing tha vi bi phat lo. Néu vat
nudi bat dau can ban, ban phai tu vé bang cach danh hodc da vao ¢b hong, miii va gay
cua cho lam n6 choang va ban c6 thoi gian chay thoat. Dung toan bg trong lugng co thé
de 1én con vat, dung dau gdi, khuyu tay an manh xudng.

Tiem chung cho nguoi

Nhung nguoi cong tac & mot sd linh vuce can duogc tiém vac xin phong tranh phoi
nhiém nhu: Nhén vién y té tiép xtc nguodi méac bénh dai, ky thuét vién phong thi nghi¢ém
xr ly vi rat bénh dai (lyssavirus), nhan vién kiém soét dich bénh dong vat, kiém lam
dong vat hoang da, nguoi tiép xuc truc tiép voi doi, dong vat an thit hodc dong vat co
via khac ¢6 thé bj nhiém bénh.

Mot s6 nguoi di du lich “bui”, ngudi dan ¢ ving ¢6 dich bénh luu hanh cling nén
tiém véc xin phong phoi nhiém benh dai. Cudi cung, tre em khi choi vdi thi cung, nhét
14 khi bi thu cung can, liém,... phai duge xr tri vét thuong va tiém vac xin phong dai

ngay.

Cac cdu hoi thwong gap

Khi bi ché cin, nhi¢u nguoi thuong hét hoang va lo s¢ voi hang loat céu hoi dat ra
nhu: Bénh dai ¢6 chita dugc khong? Toi bi dong vt can tray xude phai lam gi? Bi bénh
dai ¢6 chita dugc khong?. ..

1. Toi bi dong vat cfm tre’iy xuoc phai lam gi?

Khi bj dong vat can, nhit 1 ché cén, diéu dau tién ban nén lam la rura vét thuong
biang xa phong dudi voi nude sach ngay lap tuc. Chd vét can, tray xuodc hdy lam sach
hoan toan véi con 70% rugu/ethanol hodc povidone-iodine (néu ¢6). Hodc ¢6 thé lam
sach bang xa phong, chat tay rira,... it nhat 15 phut.

Sau d6 kht tring vét thuong bang chat khur trung ¢6 con hodc i6t va bang bo don
gian. E)ong thoi theo doi con vat cén, néu vat nudi chét sau do vai ngay, kha nang ching
bi bénh dai rit cao. Ché mic bénh dai thudng c6 nhitng hanh vi khac thuong nhu: Can
ma khong bi khiéu khich, an gam nhiing vat bat thuong nhu mong tay, gay, chay lung
tung khong ro rang, lién tuc gam g, tiét nude bot qua mire ¢ cac goc miéng,. ..

2. Khi nio can gap bac si?
Bénh dai la bénh rat nguy hiém, kha nang tir vong rat cao nén ngay khi bi vat nuoi
cén, du chua xéac dinh mac bénh dai hay khong cling dén gap bac si ngay. Nan nhén dén
ngay bénh vi¢n dé tiém véc xin nglra udn vén, ngilra bénh dai va xir ly vét thuong trénh
nhiém trung,... Nan nhan thuong duoc tiém thude ngtra bénh dai khoang 4 liéu trong 1
thang néu chua dugc tiém phong bénh dai trude do.

3. Bénh dai c6 chita duoc khong?
Bénh dai phong ngua dugc bang vic xin va nén dén bénh vién ngay khi bi dong vat
can, khong can biét ¢6 méc bénh dai hay khong. Néu bénh dai da co biéu hién ra ngoai
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thi phan 16n nguoi bénh tur vong. Thong thuong, nguoi bénh s& dugc dung thude an
than diazepam 10mg sau mdi 4 — 6 gio, bé sung 100mg sat chlorpromazine 50 hoac
tiém morphin vao tinh mach. Mot s6 trudng hop, ngudi bénh dé bi kich thich va dugce
kiém soat co that co bap.

Khi cham séc¢ nguoi bénh dai can mic do y té ca nhan dé tranh nhiém nude bot va
vét thuong ¢6 nguodn lay vi rat. Gilr nguoi trong phong yén tinh, tranh gi6 lba, anh séng
diu dé khong bi kich thich, co giat.
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